Losresultados y laescalera ™" e

Sesion 3 de 4 de un grupo de experimentos conductuales. Los resultados y cdémo armar una escalera de pasos.

NOMBRE FECHA

O Loquepasd

Copialos puntos clave de la Gltima pagina de tu hoja de lasesion 2, o llena esta parte ahora si no alcanzaste a hacerlo. Si el
experimento no se hizo, escribe qué se interpuso.

LO QUE PASO EN REALIDAD

QUE TANTO CREO AHORA LA PREDICCION, 0 A 100

LO QUE APRENDI DEL EXPERIMENTO

SINO SE HIZO, QUE SE INTERPUSO

° Para la educacion y la reflexion. No sustituye la atencidn profesional.
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© Laescalerade pasos

Escribe lameta en lo més alto, lo que harias si la prediccion no se interpusiera. Luego anota abajo peldafios mas pequefios,
cadauno un poco masdificil que el anterior, y calificadel 0 al 100 cuanto malestar te daria cadauno.

LA META EN LO MAS ALTO

PELDANO LA SITUACION, QUE, DONDE Y CON QUIEN MALESTAR

8

© Elprimer peldaiio

Elige el peldafio mas bajo que te animes a intentar esta semana.

EL PELDANO, Y CUANDO LO VOY A HACER

MI PREDICCION SOBRE EL

QUE TANTO LA CREO, 0 A 100

LO QUE VOYA DEJARDE LADO ESTAVEZ
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